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La violenza contro le donne è un problema
profondamente preoccupante e pervasivo che
continua ad affliggere la nostra società. Questo
problema multiforme si manifesta in varie
forme, tra cui l'abuso fisico, emotivo e
psicologico, e non conosce confini di età, razza
o condizione socioeconomica. Distrugge vite e
perpetua un ciclo di sofferenza che richiede la
nostra attenzione e azione collettiva. Essere in
grado di individuare le relazioni tossiche e
le dinamiche di potere alla base del
fenomeno della violenza di genere rappresenta
il primo passo necessario per spezzare il
ciclo della violenza.

Attraverso il Progetto Mariposa, offriamo
strumenti online progettati per sostenere le
donne colpite dalla violenza di genere nel
riconoscere e affrontare le situazioni dannose
in cui possono essere invischiate. Il nostro
obiettivo è quello di aiutarle a creare piani di
vita personalizzati e di metterle in contatto con
un'assistenza professionale adeguata. Allo
stesso tempo, cerchiamo di fornire una guida ai
pari per promuovere l'empowerment delle
donne colpite dalla violenza di genere. Ciò
comporta la creazione di reti di sostegno e il
lancio di iniziative per prevenire e combattere
la violenza di genere.

QUAL È IL NOSTRO OBIETTIVO? 
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https://mariposaproject.eu/it/online-tools/
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COSA È STATO FATTO FINORA?

1. Sono stati progettati e creati due strumenti interattivi online che utilizzano la
metodologia del “symbol work”: 

Una volta completati e tradotti i due strumenti online, abbiamo organizzato sessioni pilota in
ogni Paese partner per testarli con le donne colpite dalla violenza di genere e raccogliere il
loro prezioso feedback e le loro prospettive sugli strumenti.
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"EmpowerME",  
che si concentra sulla responsabilizzazione 
e sull 'auto-aiuto di queste donne per fissare
obiettivi e sviluppare un piano di vita futuro.

" Io  e  le  mie  r isorse" ,  
ded ica to  ad  a iu ta re  l e  donne  che  hanno

sub i to  v i o l enza  d i  genere   a  i den t i f i ca re  
l e  d inamiche  ma l sane  e  a  ce rca re  sos tegno .
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https://mariposaproject.eu/it/empower-me/
https://mariposaproject.eu/it/io-e-le-mie-risorse/io-e-le-mie-risorse/


E POI?
Gli eventi finali saranno organizzati in Spagna, Grecia, Italia, Romania, Francia e Austria.
Stay tuned per gli aggiornamenti!

Se vuoi partecipare al nostro progetto 
o saperne di più sulle risorse di Mariposa,

C O N T A T T A C I !

Per saperne di più sul progetto, 
visita il nosto sito web.

M A R I P O S A P R O J E C T . E U

Una guida per lo sviluppo delle capacità
tra pari nelle strategie di promozione 

e networking ,  per chiunque voglia
costruire reti stabili ,  pianificare una

campagna e moltiplicare i propri messaggi.

Una guida  a l le  at t iv i tà  d i  supporto  f ra
par i  vo l te  a  promuovere  l ’empowerment

del le  v i t t ime ,  che  ha  l ’ ob i e t t i vo  d i
i nco ragg ia re  l e  donne  che  hanno  sub i to

v i o l enza  d i  genere  e  da re  cons ig l i  u t i l i  su l l e
poss ib i l i  s f i de  e  sug l i  o s taco l i  da  ev i t a re .
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2. Successivamente, sono state sviluppate due guide:

Gli strumenti e le guide sono il risultato della collaborazione di tutti i partner del progetto, che
si sono incontrati a marzo a Bucarest e a settembre 2023 a Palermo per discutere e scambiare
le loro esperienze nella sperimentazione e nell'utilizzo degli strumenti e delle guide. Tutte le
risorse sono disponibili in inglese, spagnolo, greco, italiano, francese, tedesco e rumeno.
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https://mariposaproject.eu/it/#contact-us
https://mariposaproject.eu/it/
https://mariposaproject.eu/media/mariposa-training-program-it.pdf
https://mariposaproject.eu/media/mariposa-pr3-guide-peer-to-peer-it.pdf


Coordinatore
ASOCIACIÓN CAMINOS
Spagna
Contatto: office@asoccaminos.org
www.asoccaminos.org

EDRA
Grecia
Contatto: k.samartzi@edra-coop.gr
www.edra-coop.gr/el

CESIE
Italia
Contatto: liliana.cipolla@cesie.org
www.cesie.org

ASOCIATIA HABILITAS, CENTRU DE RESURSE SI FORMARE
PROFESIONALA BUCHAREST
Romania
Contatto: asoc.habilitas@yahoo.com
www.habilitas.ro

ÉLAN INTERCULTUREL
Francia
Contatto:  cecilestola@elaninterculturel.com
www.elaninterculturel.com

GESOB
Austria
Contatto: info@gesob.at
www.gesob.at

PARTNER
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