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Violenta impotriva femeilor este o problema
profund tulburatoare si omniprezenta care
continua sa afecteze societatea noastra.
Aceasta problema cu mai multe fatete se
manifesta sub diferite forme, inclusiv abuz fizic,
emotional si psihologic si nu cunoaste limite de
varsta, rasa sau statut socio-economic.
Distruge vieti si perpetueaza un ciclu de
suferinta, unul care ne solicita atentia si
actiunea colectiva. Abilitatea de identificare a
relatiilor toxice si dinamica puterii care stau la
baza fenomenului violentei de gen reprezinta
primul pas necesar pentru a rupe ciclul
violentei

CE NE PROPUNEM?

Prin proiectul Mariposa, oferim instrumente
online concepute pentru a sprijini femeile
afectate de violenta de gen in recunoasterea si
abordarea situatiilor daunatoare in care pot fi
implicate. Scopul nostru este sa le ajutam sa
creeze planuri de viata personalizate si sa le
conectam cu asistenta profesionala adecvata. In
acelasi timp, cautam sa oferim indrumari
colegilor si sustinatorilor in promovarea
responsabilizarii femeilor afectate de violenta
de gen. Aceasta presupune crearea de retele de
sprijin si lansarea de initiative pentru prevenirea si
combaterea violentei bazate pe gen.



https://mariposaproject.eu/ro/online-tools/
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CE ACTIUNI SAU PASI AU FOST INTREPRINSI PANA
IN ACEST MOMENT?

1- Doua instrumente interactive online care utilizeaza metodologia de lucru cu simboluri:
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,Eu si Resursele mele", ~EmpowerME", |
dedicata sprijinirii femeilor care s-au ca_re se concent_reaza pe imputernicirea si _
confruntat cu violenta de gen sa identifice oferirea de autoajutor pentru ca aceste femei
dinamica nesanatoasa si sa caute sprijin. sa-si stabileasca obiective si sa dezvolte un

plan de viata viitor.

CITESTE MAI MULT CITESTE MAI MULT

Odata ce aceste doua instrumente online au fost finalizate si traduse, am organizat sesiuni

pilot in fiecare tara partenera pentru a le testa cu femei afectate de violenta de gen si am
adunat feedback-ul si perspectivele lor valoroase cu privire la instrumente.



https://mariposaproject.eu/ro/empower-me/
https://mariposaproject.eu/ro/eu-si-resursele-mele/
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2. Ulterior, au fost elaborate doua ghiduri:

Un ghid pentru imputernicirea victimelor prin Un Ghid in Strategii de
sprijin de la egal la egal, care ofera indrumari Multiplicare si Retea, pentru
despre cum sa imputerniceasca femeile care au oricine doreste sa construiasca
suferit violenta bazata pe gen, oferind in acelasi retele stabile, sa planifice o
timp sfaturi utile cu privire la posibilele provocari campanie si sa-si multiplice
si obstacole de evitat. mesajelei.
CITESTE MAI MULT CITESTE MAI MULT

Instrumentele si ghidurile au fost rezultatul eforturilor de colaborare ale tuturor partenerilor
de proiect, care s-au intalnit in Martie 2023 la Bucuresti si in Septembrie 2023 la Palermo
pentru a discuta si a face schimb de experienta in testarea si utilizarea instrumentelor si
ghidurilor. Toate resursele sunt disponibile in engleza, spaniola, greaca, italiana, franceza,
germana si romana

CE URMEAZA?

Evenimentele finale vor fi organizate in Spania, Grecia, Italia, Romania, Franta si Austria.

Ramaneti pe faza pentru actualizari!

Daca doriti sa participati la proiectul nostru sau Pentru a afla mai multe despre proiect,
sa aflati mai multe despre resursele Mariposa, puteti vizita si site-ul web al proiectului.

CONTACTATI-NE! MARIPOSAPROJECT.EU



https://mariposaproject.eu/ro/#contact-us
https://mariposaproject.eu/ro/
https://mariposaproject.eu/media/mariposa-training-program-ro.pdf
https://mariposaproject.eu/media/mariposa-pr3-guide-peer-to-peer-ro.pdf
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ECHIPA

Coordonator

ASOCIACION CAMINOS

Spania

Contact: office@asoccaminos.org

EDRA
Grecia
Contact: k.samartzi@edra-coop.gr

CESIE
Italia
Contact: liliana.cipolla@cesie.org

ASOCIATIA HABILITAS, CENTRU DE RESURSE S| FORMARE
PROFESIONALA BUCHAREST

Romania

Contact: asoc.habilitas@yahoo.com

ASODCIATLIA HABILITAS
Centru de resurse giformare profesionald

ELAN INTERCULTUREL

. élan Franta
fhtercu]ture] Contact: cecilestola@elaninterculturel.com
s GESOB

® Austria

GESELLSCHAFT FUR .t
ARG Contact: info@gesob.at
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